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 تحصیل -۴
 دهد.، بیشتر در زمان مدرسه خود را نشان میبینینزدیک

معاینات منظم توسط اپتومتریست جهت تشخیص و 

چشم در این سنین توصیه  یپیشگیری از پیشرفت شماره

 گردد.می

 های هوشمندکامپیوتر و تلفن -۲
ی چشم تا بودن فاصلهکمفعالیت در فضای باز و  کاهش

نمایشگر، دو پیامد استفاده از کامپیوترها هستند که موجب 

 شوند.بینی میافزایش نزدیک

 شهرنشینی -۳
 دلایلی چونبه  شهرها(ویژه کلانها )بهزندگی در شهر

منجر به  یزندگی شهرک تراکم جمعیت، آلودگی و سب

 .شودمی بینینزدیکافزایش 

 حضور در فضای باز عدم -۱
 باعث کاهش ،دقیقه بیشتر در فضای باز ۸۰تا  ۴۰گذراندن 

 شود.می بینینزدیکروند 
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 ی چشمنقش عوامل محیطی در افزایش شماره


